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温泉には、温熱、浮力、水圧、転地効果など様々な要素があり、
それらが組み合わされ力を発揮。カラダとココロに働きかけます。

【カラダとココロに効く温泉】

ココロ

リラックス

バランス

リセット

補充

リズム

浄化

自分に向き合う

免疫力アップ

血行促進

美肌

筋肉弛緩

温熱

浮力 肩こり改善

カラダ

手軽に気楽に、癒しの旅路。

“はしご湯治”の
 ススメ。
たとえば、カラダがくたくたに疲れた時。

ココロに余裕がなくなったな、と思う時。

「気分転換に旅行でも…」と思っても、

時間とお金の都合をつけるのは結構大変です。

そこでお勧めしたいのが、山形・村山の “はしご湯治”。

山形県村山地方にある温泉地は31箇所。

肌触りが柔らかく湯疲れしにくい単純温泉から、

温泉力をガッチリ感じられる硫黄泉まで

様々な温泉を、半径1時間の移動距離で

味わうことができるんです。

温泉には、カラダとココロに効く、2つの効果があります。

1つめは、泉質による科学的な物理的効果。

2つめは、温泉地の豊かな自然や景色を感じ、

環境が変わることによる転地効果。

これらの様々な効果が作用して、

現代人のカラダとココロの歪んだリズムを整えます。

手軽に気軽に、半径1時間の癒しの旅路。

“はしご湯治”を楽しんでみませんか？ 

はしご湯治の心得 5箇条

1.

2.

3.

4.

5.

急に湯船に入るとめまいなどを起こすことがあるので、

事前にかかり湯で体を流しましょう。

入浴時間は、体調に合わせて初めは3分～10分くらいにし、慣れてきてから徐々に延長を。

入浴後は、かかり湯で体を流し、体に付着した温泉の成分を水で洗い流さないように。

飲泉は1日に640mlまで。夕食後から就寝前の飲用はなるべく避けましょう。

むやみに入浴すると、まれに「湯あたり」を起こし、体調を損ねる場合があるので注意。

山形県
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はしご湯治エリアは、村山地域の7市7町
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❶ 湯治気分で、気軽に温泉をはしご。

温泉は何度も通い続けることで、より効果が現れるとされています。本来湯治とは、そ
んな温泉の効果を期待して長期間滞在しながらカラダとココロを癒すものですが、な
かなか時間がとれないという方が多いのではないでしょうか。

温泉大国、山形・村山地方にはいろいろな種類の泉質があり、気軽に数種類を試して
みることで満ち足りた湯治気分を味わうことができます。山形に折角来たなら、ちょっ
と足をのばしてもう一種類、違った温泉を試してみませんか？ 豊富な種類の泉質の中
から、あなたにぴったりの温泉がきっと見つかるはずです。

❷ 車で１時間、大自然に囲まれた豊かな地域。

はしご湯治のエリアは山形県の中央に位置し、県都山形市を中心とした村山地域 7市 7
町で構成されています。山形市から車で半径 1時間圏内のコンパクトなエリアには、多
くの温泉のほか、大自然と豊富な農産物、個性的な食文化があり、自由に時間を楽しめ
る場所になっています。

❸ 84箇所制覇でオリジナルのれんプレゼント！

はしご湯治マニアのあなたのために、特典をご用意しました。このパンフレットに掲載の
温泉施設 84箇所完全制覇で、先着10名様に「はしご湯治オリジナルのれん」をもれな
くプレゼント！ ご自宅のお風呂場にのれんをかざれば、温泉達人の風格が増します。

❹ 「はしご御飯」登場！温泉とあわせてお食事も。
ぐ る め

はしごシリーズに、村山エリアのお食事処 154 箇所を紹介した「はしご御飯（ぐるめ）」が
新登場。その土地でしか味わうことができない食事は、きっとあなたを満足させるはず。
温泉めぐりにプラスして、おいしい食事でココロとカラダを満たしてみては。

「めでためでた♪花のやまがた観光圏」とは
観光圏とは、国際競争力の高い魅力ある観光地をつくるため、連携して魅力を
高めようとする区域であり、観光庁が認定しています。
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体内デトックス
殺菌

低刺激

お肌が
すべすべ

酸性・アルカリ性でも効能が分かる！？

酸性の温泉はデトックス効果があ
るとされており、体内の毒素を排
出したり解毒殺菌作用が期待で
きます。中性の温泉は刺激が少な
いため、お肌に優しい湯といえそ
うです。アルカリ性の温泉は古い角
質を落とす効果が期待できます。
美肌の湯はこの温泉が多いです。

ココロで探す
はしご湯治

大自然に抱かれる心地よさ、人々の語らいの中に身を置く憩いの時間、湯治町が
重ねてきた歴史の趣き…温泉には、ココロを癒すたくさんの要素があります。

テーマで組み合わせて、楽しい自分時間の旅を満喫してみては。

大自然の懐に抱かれて
フルリセット

四季折々の自然をまるごと感じることができる、景
観のよさ。自然の多い山形の中でも山峡に位置す
る温泉は、とりわけダイナミックな自然に抱かれた
贅沢なひとときを過ごすことができます。雑踏か
ら離れ、ココロを解放する時間が必要な方におす
すめです。

MAP①②③⑤⑦⑮⑯へ

地元人も愛する温泉で
憩いのひととき

地元人が集まる温泉は、良質の証。
山形・村山地方の温泉にはいつも多くの地元人が
集い、憩いのひとときを過ごしています。人々の語
らいの中に身を置き、ココロがほぐれる時間を感じ
られるのも、温泉の魅力のひとつです。

MAP①～㉛へ

趣きある街並に、
プチタイムスリップ

レトロでロマン溢れる雰囲気に浸りたいなら、風情
ある街並に心地よい歴史の重みを感じる、温泉地
がおすすめ。浴衣に着替えて下駄を鳴らして歩く
街並、ノスタルジックな喫茶店、川のせせらぎに
耳を傾けるひととき、どれもが格別の趣きでココロ
を満たします。

MAP⑬⑯㉔へ

温泉とプラスウォーキング
で健康リフレッシュ！

“かみのやま温泉”（上山市）は、滞在型の健康保
養地（クアオルト）として、温泉＋ウォーキングな
どのプログラムが人気を集めています。また、天童
温泉（天童市・舞鶴山）、月山志津温泉（西川町）
にも、新たに健康の道（クアの道）が完成。温泉＋
運動で健康づくりをお楽しみいただけます。

MAP①⑬⑲へ

カラダで選ぶ
はしご湯治

温泉はお湯に含まれる成分によって分類され、それぞれ大まかな個性があります。
カラダに直接働きかける、温泉成分で選ぶのも楽しさのひとつです。

はしご湯治エリアにある温泉は大きく分けて次の4つ。あなたにあった効能は？

MAP⑨㉓㉕㉚へ

● 含まれる成分が薄く、無色透明無臭。肌に対
する刺激が少なく入り心地が良いため、肌の弱い
人や高齢者、幼児にも向いています。

● 病後回復期の静養や手術後の療養、骨折・外
傷後の療養によいとされ、飲泉は軽い胃腸炎に効
果が期待されています。「中風の湯」「神経痛の湯」
など名湯が多いという特徴も。

神経痛、筋肉痛、肩こり、
腰痛、関節痛、

疲労・ストレス回復など

【おもな効能】

単純温泉
たん　　じゅん　　おん　　せん

色 
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味
湯あたり度

無色透明
無臭
無味
★

● 塩化ナトリウムが温泉水中に多く含まれ、体を
温め血液の循環を良くし、筋肉をやわらげます。
● 汗の蒸発を防ぐので保湿効果が高く、湯冷め
しにくい特徴から「あったまりの湯」とも言われます。
● 飲泉すると胃腸の運動が盛んになり、貧血、慢
性便秘等に良いとされていますが、高血圧、心臓
病、腎臓病、むくみがある場合は控えましょう。

MAP①②③④⑦⑧⑨⑩⑪⑫⑬⑳㉑㉒㉔㉗㉘㉙へ

リュウマチ、冷え性、打ち身、
ねんざ、婦人病、肩こり、腰痛、

神経痛、胃腸病など

【おもな効能】

塩化物泉
えん　　  か　　    ぶっ　　せん

色 

臭い
味
湯あたり度

無色透明～薄黄土色
あり

塩辛い
★★★

MAP⑭⑮⑰⑱⑲へ

高血圧、動脈硬化、糖尿病、
慢性皮膚病、打撲、捻挫、
関節痛、外傷、胆石、便秘、痛風

【おもな効能】

● 飲むと苦みがあり「傷の湯」とも呼ばれ、カルシ
ウムを含む石膏泉、ナトリウムを含む芒硝泉、マグ
ネシウムを含む正苦味泉の３つに分けられます。
● 保温効果が高く、血圧降下や動脈硬化の予
防に良いとされています。また、石膏泉は糖尿病
や関節痛、芒硝泉は外傷に良く、飲泉で胆石、便
秘、糖尿病、痛風に効果があるとされています。

ぼう しょう せん

しょう  く    み  せん

せっ  こう  せん

硫酸塩泉
りゅう　   さん　　  えん　　  せん

色 

臭い
味
湯あたり度

無色透明～黄褐色
あり

苦味あり
★★★★

MAP⑤⑥⑯㉖㉛へ

皮膚病、美肌、婦人病、リュウ
マチ、高血圧、動脈硬化、慢
性婦人病、筋・関節痛、痔など

【おもな効能】

● 硫化水素ガスが含まれるものは特有の匂いが
あります。湯の花により白濁する温泉が多く、刺激
が強い泉質。
● アルカリ性の高い硫黄泉は、古くなった皮膚の
質を柔らかくする効果があり、「美肌の湯」とも言
われます。解毒作用があり、金属・薬物中毒にも
効果があるとされています。

硫黄泉
い　　    おう　　  せん

色 

臭い
味
湯あたり度

白濁～青白系色
ゆで卵のような臭い
苦味あり
★★★★★

はしご湯治スタンプラリー
村山地方の温泉を巡ってスタンプを集めよう。毎月抽選で、はしご湯治に役立つアイテムをプレゼント。

【スタンプの集め方】

84箇所

制覇した方
先着10名様に！

キ
リ
ト
リ
線

スタンプ押印欄　

スタンプ1つ目

スタンプ 5つ目

スタンプ 2つ目

スタンプ 6つ目

スタンプが溜まったら応募しよう！

スタンプ 3つ目 スタンプ 4つ目

ひとまずスタート

あともうひとつ！

温泉きもちいいね

さぁ応募しよう！

順調 順調♪ だんだん溜まってきたね

日帰り入浴スタンプ６ケで一口となります。
また、宿に泊まって入浴すると、なんと日帰り入浴スタンプ５ケ分！
あと一ケ所入浴すれば応募が可能です。

・山形市 ・天童市 ・東根市 ・寒河江市 ・上山市 

・村山市 ・尾花沢市 ・河北町 ・山辺町 ・中山町 

・大江町 ・大石田町 ・朝日町 ・西川町
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はしごしてもらおう！ 毎月
当たる！

平

成

26

年

版

バッグ＆
バスタオル

はしご湯治オリジナル！

毎月さまざまな産地から
季節の特産品をお届け♪

はしご湯治オリジナル！

バスタオル

山形・村山の

特産品詰合せ
達成おめでとう！！

はしご湯治オリジナル

のれん

※パンフレットは村山エリアの道の駅や飲食店で配布しております。 

※右図はイメージです。デザインは異なる場合があります。

毎月1名様に！

2人でゆっくり一泊湯治

ペア宿泊券

毎月4名様に！

毎月5名様に！ 毎月10名様に！

※写真・図はイメージです。デザイン・内容は異なる場合があります。
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道 駅天童温泉道 駅天童温泉

裏面 「 湯治 」 温泉街拡大 。
密集 ！

○ ○ 温 泉

×1個

日帰りスタンプ日帰りスタンプ

＋
宿泊スタンプ

または

×1個
○○温泉

×6個
○○温泉

と う じ

と う じと う じ

写真：⑯蔵王温泉 大露天風呂

※同じ施設のスタンプは無効となります。※切り貼り無効
※市販のハガキにスタンプを押印していただいても構いません


